®HemoCue

HemoCue® Safety Lancet

INSTRUCTIONS FOR USE

* Sterile safety blood lancets. For high-quality single-use capilary
blood sampling.

* Sterile und sichere Blutentnahme-Lanzette. Ein hochwertiger
Einweg-Artikel zur Kapillarblut-Gewinnung.

* Autopiqueurs de sécurité stériles. Pour un prélévement de sang
capillaire de qualité a usage unique.

* Lancetas de seguridad estériles. Para la toma de muestras
sanguineas capilares, de alta calidad y de un solo uso.

* Lancetas estéreis de seguranca para retirar amostras de sangue.
Para amostragem de alta qualidade do sangue capilar.

* Lancette pungidito sterili monouso indolore. Per prelievo di
sangue capillare di qualita.

e Sterila sikerhetslansetter. For kapillir blodprovstagning av hog
kvalitet. Engdngsbruk.

* Sterile sikkerhedslancetter. Engangslancetter til optimal kapillaer
blod pravetagning.

* Steriele veiligheidslancetten van hoge kwaliteit voor capillaire
bloedaf name. Eenmalig gebruik.

* ATTOOTEIPWUEVA VUOTEPLA AOPAlEiag yia aiwoAnyia.
MNa vPnAnC roloTNTaC alwoAnyia amrd TPIKoEIdn
ayyeia. Na pia wévo xpnon.

* Steril biztonsagi vérvételi 1indzsa. Min8ségi, egyszeri kapilldris
vérvétel hez.
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@B/UD Instructions For Use

1. Make sure that the patient sits comfortably. The hand should be warm and
relaxed. It is a good idea to heat cold hands in warm water before sampling. The
patient’s fingers should be straight but not tense, to avoid stasis.

2. For best results use the middle finger or ring finger for sampling. Avoid fingers
with rings. Clean the puncture site with disinfectant and allow it to dry.

3. Twist off the protective tab.

4. Using your thumb, lightly press the finger from the top of the knuckle to the tip.
This stimulates the blood flow towards the sampling site.

5. With the thumb’s gentle pressure at the tip of the finger, place the lancet at the
side of the fingertip. Not only is the blood flow at its best at this point, it also causes
the least pain.

6. Press the lancet firmly against the fingertip and activate the white plunger. After
use, dispose of the device in a sharps container.

7. Wipe away the first two or three drops of blood. This stimulates the blood flow.

8. If necessary, apply light pressure again until another drop of blood appears.
Avoid “milking”.

1. Verificar se o paciente est4 confortavelmente sentado. A mdo deve estar quente e
relaxada. Se as maos estiverem frias, deverdo ser colocadas em dgua quente antes de
se proceder a colheita da amostra. Os dedos dos pacientes devem estar direitos, mas
nao tensos.

2. Para melhores resultados, fazer a colheita de sangue no dedo médio ou no dedo
anelar. Evitar usar anéis. Limpar com desinfectante o local onde se vai fazer a picada
e deixar secar.

3. Retirar a etiqueta de proteccio.

4. Pressionar com o polegar o dedo onde se vai realizar a picada. Esta pressio deve
ser feita desde o inicio do né do dedo até a extremidade. Isto estimula o sangue a
fluir até a0 ponto de amostragem.

5. Fazendo uma pressio suave com o polegar na extremidade do dedo, direccionar a
lanceta para a ponta do dedo. No s6 porque € ai o ponto de melhor fluéncia
sanguinea como também é onde causa uma menor dor.

6. Pressionar firmemente a lanceta contra a ponta do dedo. Depois de usar, colocar o
dispositivo num recipiente apropriado.

7. Desprezar as primeiras duas ou trés gotas de sangue. Isto estimula a fluéncia do
sangue.

8. Se necessdrio, aplicar novamente uma leve pressdo, até que aparea uma outra
gota de sangue. Evitar pressionar demasiadamente com intengdo de forcar o
aparecimento imediato de mais gotas de sangue.

Mode d’emploi

1. Asseoir le patient confortablement. La main devrait étre chaude et relichée. On
peut réchauffer les mains froides par de I'eau chaude avant le prélevement. Cela
favorise la circulation sanguine. Les doigts du patient devraient étre dépliés mais
non tendus, pour éviter la stase.

2. Pour un meilleur résultat, prélever au majeur ou 2 I'annulaire. Eviter les doigts
bagués. Nettoyer la zone a prélever avec antiseptique. Laisser sécher.

3. Dévisser I'extrémité protectrice de I'aiguille pour 'enlever.

4. En utilisant le pouce, presser doucement le doigt 4 partir de P'articulation vers
I’extrémité. Ceci stimule le flux de sang vers la zone a prélever.

5. En pressant trés [égerement avec le pouce sur le bout du doigt, positionner
Iautopiqueur sur le coté de I'extrémité du doigt. Le flux de sang est meilleur et la
douleur est moindre.

6. Appuyer I'autopiqueur fermement contre le bout du doigt et presser I'extrémité
blanche pour déclencher la piqiire. Apres usage, éliminer 'autopiqueur dans le
dispositif de récupération des aiguilles usagées.

7. Essuyer les 2 ou 3 premieres gouttes de sang. Ceci stimule le flux spontané de
sang.

8. Au besoin, presser légerement encore, jusqu’a 'apparition d’une autre goutte
de sang. Eviter de bloquer la circulation par une pression prolongée ou excessive.

Instrugoes de utilizacao Gebrauchsanweisung

1. Vergewissern Sie sich, dass der Patient bequem sitzt. Seine Hand sollte warm und
entspannt sein. Kalte Hinde kénnen vor der Blutentnahme unter warmem Wasser
angewdrmt werden. Die Finger sollten gerade, aber nicht angespannt sein, um
Stauungen zu vermeiden.

2. Verwenden Sie nur den Mittel- oder Rin%{inger zur Probenentnahme. Um eine
Himostase zu vermeiden, sollte der Finger keinen Ring tragen. Reinigen Sie die
Punktionsstelle und lassen Sie diese trocknen.

3. Drehen Sie die Schutzkappe ab.

4. Um die Durchblutung an der Entnahmestelle zu verbessern, massieren Sie den
Finger leicht vom oberen Kndchel zur Spitze hin.

5. Driicken Sie leicht auf die Fingerkuppe und halten Sie die Lanzette seitlich an die
Fingerkuppe. An dieser Stelle ist nicht nur der Blutfluss besser, sondern es verursacht
auch die geringsten Schmerzen.

6. Driicken Sie die Lanzette gegen die Fingerkuppe und betitigen Sie den weien
Ausloser. Entsorgen Sie die Lanzette nach Gebrauch in einer Kaniilenabwurfbox.

7. Wischen Sie den ersten zwei bis drei Blutstropfen ab. Dies stimuliert den
spontanen Blutfluss.

8. Eventuell miissen Sie noch einmal leicht driicken, um einen weiteren Blutstrop-
fen zu erhalten. Vermeiden Sie zu ,,melken®.

(1T Istruzioni per I'uso

1. Assicurarsi che il paziente sia seduto comodamente. Le dita e la mano devono
essere calde al tocco. Se le dita sono fredde, puo essere utile far lavare le mani del
paziente con acqua calda, al fine di migliorare la circolazione. Assicurarsi che le dita
siano distese e rilassate onde evitare la stasi.

2. Per il prelievo utilizzare solo il dito medio o I'anulare, evitando le dita con anelli.
Disinfettare il sito di introduzione con un soluzione disinfettante, quindi asciugarlo
con una garza.

3. Rimuovere il sigillo di protezione.

4. Utilizzando il pollice, esercitare una leggera pressione sul dito partendo
dall’articolazione, in modo da far defluire il sangue verso il sito di introduzione.

5. Continuando ad esercitare una leggera pressione verso il punto di introduzione,
posizionare la lancetta lateralmente sulla punta del dito. Oltre ad essere il punto con
il miglior flusso sanguigno, la punta del dito & anche il punto in cui il paziente
awvertira minor dolore.

6. Con la lancetta posizionata sulla punta del dito, premere il pulsante di scatto
bianco. Gettare la lancetta usata negli appositi contenitori per aghi.

7. Usando una garza, pulire le prime due-tre gocce di sangue onde stimolare il flusso
sanguigno.

8. Se necessario esercitare una leggera pressione sul dito fino a far comparire altre
gocce. Evitare di applicare una pressione troppo prolungata o eccessiva.




Brugsanvisning

1. Patienten bgr sidde behageligt. Inden prevetagningen skal hinden veere varm og
afslappet. Kolde hander kan opvarmes under varmt vand fgr provetagning. Fingrene
skal vaere strakte, men ikke spaendte for at undgd stase.

2. Anvend 3. eller 4. finger til prgvetagningen. Undg? at anvende fingre med ringe.
Rens prgvetagningsstedet med en desinfektionsserviet og lad det tarre.

3. Drej beskyttelseshatten af.

4. Pres meget let med tommelfingeren fra det yderste led op mod blommen. Dette
stimulerer blodgennemstrgmningen pa prgvetagningsstedet.

5. Tommelfingeren er nu presset let op mod blommen. Stik i siden af fingeren. Her
er blodgennemstrgmningen stgrst og smerten mindst.

6. Pres lancetten ned mod fingerspidsen og aktivér lancetten ved at trykke det hvide
stempel helt ned. Brugte lancetter skal efter brug kasseres i en kanyleboks.

7. Aftgr de forste 2-3 drdber blod. Dette stimulerer blodgennemstrgmningen.

8. Hvis ngdvendigt presses let med tommelfingeren indtil nyt blod fremkommer.
Undgd "malkning”.
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1. O/m acOevig mpémet vo, kaOetan dveto kot otadepd. To xEpt mpémet
va eivon {eoto Kot yorapd. Kokd Oa etvar va (eotaivete ta kpha xépta
pe yhapd vepd mpv v apoinyio. Ta ddktola Tov acbevode Tpémet
va eivot 161opEVE OALG OYL CEIYHEVO MGTE VO ATOQVYETE GTAGT TOL
aipoToc.

2. T KaAOTEPO, ATMOTELEGLLOTO, YPNGLLOTOIEITE TO LEGAIO 1) TO
TOPAUESO SAKTLAO YioL TNV COANYia. ATOoQEVYETE TO SAKTLAC UE
daxtoAidie. Kabopiote ) 0€om didtpnong e amolvpovticd kot
OPNOTE TNV VO GTEYVMGEL.

3. AQuupéoTe TO TPOGTATEVTIKO TTEPVYLO GTPIBOVTAG TO.

4. Thiéote ehapd. L TOV avTiyepd 6ag amd Ty yyde eéAayya Tpog
7O GKPO TOL SaKTOAOV. AVTO EVIGYVEL TN POT| TOV CUHATOG TPOG TO
onueto opoinyiag.

5. KaOmhg mélete ehappd 1o dkpo Tov dakTOAOL pE TOV avTiyelpd cag,
TOTO00ETGTE TO VOOTEPL GTO TANL TOV (IKPOL TOV SOKTOAOV. AVTO TO
oM UEl0 TPOGPEPEL TNV KOADTEPT SVVOTN POT| OULLOTOG KOt TPOKOAEL TO
Myodtepo movo.

6. Méote 6Tadepd T0 VOGTEPL GTO GKPO TOL SAKTUAOV KOl GUUTIECTE
70 AevKo £uPoro. Metd ) ypnon, amoppiyte T GLGKELT| GTOV
TEPLEKTN OLLYUNPOV OVTIKELLEVDV.

7. Txovmicte Tig 00 1 TPEIG TPMTEG GTOYOVES TOL GipaTog. AvTd
dieyeipel T pon Tov aipatog.

8. Av ypelootet, Eavamiéote ehappd puéypt va Pyet AN pio oToyova
aipatog. ATogevyete 1o "appeypa” Tov SaKTOAOV.

CHUD HASZNALATI UTMUTATO

1.0gyeljen arra, hogy a paciens kényelmesen iiljon. A kéz legyen meleg és relaxalt
allapott. J6 megoldds a hideg kéz meleg vizbe helyezése a mintavétel el6tt. A
vérpangds elkeriilése érdekében a paciens nyujtsa ki, de ne feszitse az ujjait.

2. Alegjobb eredmény eléréséhez a mintavétel a kozéps6 vagy a gylirGs ujjbol
torténjen. A gylrt viseld ujjak keriilenddk. Fert&tlenitével tisztitsa meg a sziirds
helyét, és hagyja megszaradni.

3. Tekerje le a védfiilet.

4. Hiivelykujjaval enyhén nyomja meg az ujjat az ujjiziilet tetejété| az ujjbegyig.
Ezzel a mintavételi hely felé serkenthet a véraramlas.

5. Hiivelykujjaval enyhén az ujjbegyet nyomva helyezze a lindzsat az ujjbegy
oldaldhoz. Ennél a pontndl nem csak a véraramlas a legnagyobb, hanem a
fajdalom is a legkisebb.

6. Alindzsit nyomja hatdrozottan az ujjbegyhez, és hozza m(ikidésbe a fehér
dugattyit. Haszndlat utin dobja az eszkozt a hasznlt td tartba.

7. Torolje le az elsé két-harom csepp vért. Ez serkenti a véraramlast.

8. Sziikség esetén az Gjabb vércsepp megjelenéséig alkalmazzon ismét enyhe
nyomdst. A ,fejés” keriilendd.

1. Se il att patienten sitter bekvimt. Handen skall vara varm och avslappnad.
Kalla hiinder bor varmas (t.ex. i varmvatten) fore provtagningen for att oka
blodcirkulationen. Se till att alla fingrarna dr utritade (ej spinda) for att undvika
staseffekter.

2. Anvind endast lingfinger eller ringfinger for provtagning. Undvik att sticka i
finger med ring. Tvitta provtagningsstillet med desinfektionsmedel. Lt torka.

3. Vrid av skyddsfliken.

4. Pressa med tummen helt [itt frin sista fingerleden och upp mot fingerblom-
man. Detta stimulerar blodflédet upp mot provtagningsstillet.

5. Med tummen pressat helt Litt upp mot fingerblomman skall lansetten placeras
vid sidan av fingerblomman. Dir dr blodflodet bist och smértan minst.

6. Pressa lansetten bestimt mot fingerblomman och aktivera lansetten genom att
trycka ner den vita knappen. Sling lansetten i en behdllare for skarpa foremdl.

7. Torka av de tvA till tre forsta bloddropparna. Detta stimulerar blodflodet.

8. Om nddvindigt, pressa ater litt med tummen tills nytt blod triinger fram.
Undvik att "mjolka”.

(ES) Instrucciones de uso

1. Asegirese de que el paciente estd sentado comodamente. Su mano debe estar
caliente y relajada. Es una buena idea calentar las manos frias en agua caliente
antes de la toma de muestras. Los dedos del paciente deben estar rectos, aunque
no tensos, para evitar el éxtasis.

2. Para mejores resultados, utilice el dedo anular o el dedo corazén para la toma
de muestras. Evite usar dedos con anillos. Limpie el sitio de la puncién con un
desinfectante y espere a que se seque.

3. Desprender la pieza protectora.

4. Usando el pulgar, presione el dedo ligeramente desde el nudillo hacia la punta.
Esto estimula el flujo de sangre hacia la zona de toma de muestra.

5. Presionando ligeramente la punta del dedo, colocar la lanceta a un lado de la
yema del dedo. No sélo hay mejor flujo sanguineo en este punto, sino que también
es el lugar menos doloroso.

6. Presionar la lanceta sobre la punta del dedo y activar el dispositivo blanco. Tras
el uso, descartar en un recipiente para objetos cortantes.

7. Limpie las dos o tres primeras gotas de sangre. Esto estimula el flujo
sanguineo.

8. Si fuera necesario, aplique una ligera presion otra vez, hasta que aparezca otra
gota. Evite movimientos de “ordefio”.

1. Zorg ervoor dat de patiént gemakkelijk zit. De hand moet warm en ontspannen
zijn. Koude handen verwarmen in warm water. De vingers dienen gestrekt maar niet
gespannen te zijn.

2. De beste resultaten worden behaald met de middel- of ringvinger. Vermijd vingers
met ringen. Maak de prikplaats schoon met een ontsmettingsmiddel. Goed laten
drogen.

3. Draai het beschermdopje eraf.

4. Druk voorzichtig met de duim van de middelste knokkel naar de vingertop toe. Dit
stimuleert de bloedstroom naar de prikplaats.

5. Oefen met de duim een lichte druk uit op de vingertop en plaats het lancet aan de
zijkant van de vingertop. De doorbloeding is hier het beste en de gevoeligheid het
minste.

6. Houd het lancet goed tegen de vingertop en druk op de witte prikker. Na gebruik,
het lancet in een naaldcontainer werpen.

7. Veeg de eerste twee, drie druppels bloed weg, dit bevordert spontane bloeding.

8. Druk zo nodig nogmaals licht met de duim totdat er nieuw bloed opwelt. Vermijd
“melken”.
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